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Introducción:

Establezcamos la diferencia entre familia y hogar.

La familia nos habla de un grupo de personas 
formado por una pareja unida por razones legales o 
religiosas.  Es un conjunto de personas ascendientes 
y descendientes relacionadas entre sí por parentesco 
de sangre o legal. Es decir, padres, hijos, hermanos, 
abuelos, primos, tíos, etc. La palabra hogar viene de 
hoguera. Debemos entender, que cuando una persona 
sale de casa para formar un hogar con su pareja, 
debe concentrarse en hacer prosperar su propósito 

de vida para después poder ayudar a otros, sabiendo 
distribuir las tareas para mantener la hoguera.

Mi hogar es mi cónyuge, es la pareja con quien 
decidí formar una familia, es la persona con quien 
me comprometí a mantener una hoguera estable, 
llevando la leña necesaria para mantenerla siempre 
encendida.

Si mi hoguera no se mantiene firme, independiente y 
si no me concentro en prosperar, no podré compartir 
la leña con otros. Cada quien es responsable de su 
propia hoguera.

El Matrimonio



1+1=1 “LA SUMA PERFECTA”
“Mejores son dos que uno… porque si cayeren, el uno 
levantará a su compañero”. 
Eclesiastés 4: 9-10 RVR 1960

“Así que no son ya más dos, sino una sola carne; por 
tanto, lo que Dios juntó, no lo separe el hombre”. 
Mateo: 19:6 RVR 1960

2+1=1
“Cordón de tres dobleces no se rompe pronto”. 
Eclesiastés 4:12 RVR 1960

• Lo interesante del matrimonio cristiano, es que si 
Cristo forma parte de la ecuación del matrimonio, 
los problemas se superarán de forma más efectiva.

• No hay nada peor que unirse en matrimonio 
y dejar a Dios fuera; es la razón por la cual hay 
tantas familias disfuncionales hoy en día.

I. ¿Cuál es el origen del matrimonio?

• La inquietud de la unión hombre/mujer, surge en 
el corazón de Dios donde Él se refiere a tal unión 
como un acto contrario a la soledad, como un 
acto de complementar algo que está incompleto, 
como una solución a un problema. 

 “Después dijo Jehová Dios: No es bueno que el 
hombre esté solo: le haré ayuda idónea para él”. 

 Génesis 2:18 RVR 1995

¿Qué hay de idóneo aquí?
¿Qué falta aquí?
Algo idóneo
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II. ¿Qué es el matrimonio?

• Es una unión instituida por Dios. 
• Dios la estableció con la primera pareja en el 

huerto del Edén. 
• Adán y Eva fueron bendecidos por Dios en su 

unión. Génesis 2:24
• Es la unión entre un hombre y una mujer que 

eventualmente se convierten en esposos.
• Esto implica un proceso de toda la vida cuya unión 

se plasma espiritual, emocional y físicamente.

1. Sistema del esposo
• Toda la familia
• Esposo
• Cada sistema es como un vinagre, los pepinillos 

absorben el sabor del vinagre al que fueron 
expuestos y así pasa con cada ser humano.

 
2. Sistema de esposa
• Toda la familia
• Esposa

• La esposa también estuvo sumergida toda la vida 
en su vinagre y es imposible deshacerse de un día 
para otro de ese sabor familiar.

3. Sistema de la pareja
• Nueva familia
• Nuevo sistema ambos
• El vinagre de la esposa es uno y el del esposo 

es diferente, por eso el no tener choques en el 
matrimonio, es casi imposible.

• Lo interesante es que una vez se unan, generarán 
otro vinagre distinto en el que crecerán sus hijos.

4. Las tres esposas
• Con la que me caso
• La que ella verdaderamente era
• En la que se convierte como producto de haberse 

casado conmigo.

NOTAS:



• Todo correcto
• Todo perfecto
• Para siempre
• Apasionados
• Idolatrados
• Adormecidos
• Fascinados
• Encantados 
• Cautivados 
• Atraídos 
• Extasiados 
• Emocionados 
• Lo logramos 

• Enojados 
• Todo terrible
• Absolutamente 

equivocados
• Me rindo 
• Mucho dolor
• Irritados 
• Destrozados 
• Quemados 
• Cargados 
• Desafortunados
• Amargados
• lncómodos
• Atrapados 
• Nunca lo lograremos

• Pies sobre la tierra
• Te necesito
• Cómo tú ves las 

cosas 
• Salgamos adelante 
• Superemos 

diferencias 
• Yo te ayudaré 
• Ánimo 
• Libres 
• Cómodos
• Amigables 
• Creciendo
• Estamos completos
• Juntos lo lograremos
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III. Tres etapas comunes del matrimonio

1. PRIMERA ETAPA 2. SEGUNDA ETAPA 3. TERCERA ETAPA



1. Balance individualista

• Está malo este modelo porque le roba a Dios su lugar.
• Lo más importante en este modelo es que lo más 

importante es la persona, todo gira en torno a ella o él. La 
familia y la iglesia juegan un papel secundario.

• Esta relación sin lugar a dudas tendrá grandes dificultades 
y definitivamente les amenaza un colapso casi seguro.

1. Tendencia hacia la iglesia

• Lo más importante para él o ella es la iglesia. Si la iglesia 
es importante para los dos, es el matrimonio se mantiene 
fuerte, aunque como individuos hay un descuido y deben 
tener cuidado de que si no van a poder atender a los hijos, 
entonces deben por lo menos asegurarse que están siendo 
discipulados

• Este modelo, aunque no es tan peligroso, es la razón por la 
que los hijos crecen creyendo que la iglesia les robó a los 
padres.

• Los hijos crecen amargados en contra de la iglesia.

3. Tendencia a la familia

• Este modelo tampoco funciona ya que le roba el primer 
lugar a Dios.

• Todo el enfoque está en viajes familiares, tiempo familiar, 
pero se arriesga el pegamento número uno del matrimonio, 
Dios.

• También hay un descuido a nivel personal, estas familias 
por lo general padecen de obesidad, casi siempre todos, 
padres e hijos.

4. Propuesta bíblica

• Esta es la mejor propuesta, el enfoque está en los tres, 
Dios, familia e individuo.

• Aquí la relación se mantiene fuerte, especialmente si 
ambos operan en algún ministerio o en el crecimiento de 
la iglesia.

• Involucran a los hijos en el crecimiento de la iglesia, en 
viajes misioneros, los ayudan a echar raíces en Dios.
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IV. Conceptos de la relación  
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V. 4 Tipos de relaciones amorosas

1. Amor auto dadivoso
 Compromiso/Entrega
 Pasión
 Intimidad

• En este cuadro, tanto el esposo como la esposa 
muestran un alto compromiso por la entrega a las 
responsabilidades de la relación, buenos trabajos, 
terminar carreras, conseguir un buen empleo, 
abrir una empresa, casa propia, carro nuevo, dos 
carros si es posible.

• La intimidad se descuida en gran parte y eso es 
una puerta abierta para cualquier intruso que 
haga daño a la relación.

• La pasión por la pareja como tal o aun los hijos, 

se ve afectada con este modelo, por lo general 
llegan cansados a casa y cada y quien a dormir o 
descansar.

• En cuanto a los hijos, se les comienza a ofrecer 
un modelo paternal de padres ausentes, están en 
casa, pero no dedican tiempo a sus hijos.

• Estos comienzan a mendigar atención y es 
cuando las niñas a los 13 años se van de casa 
con el primer loco que toque a su puerta porque 
andan buscando atención y una figura paternal.

• El padre debe tratar y atender tan bien a sus hijos 
que cuando vayan a tener novia o novio, papá 
les pueda decir, tu novia debe superarme en 
atención, cuidado y responsabilidad.

• Estas parejas son las que menos se entregan en el 
área ministerial.

2.  Amor amistoso
 Pasión
 Compromiso/Entrega
 Intimidad

• Este cuadro muestra a padres que pasan 
adormecidos como pareja, apasionados, 
extasiados, más un amor Storge que un amor 
Eros.

• Aunque esta relación da espacio a la intimidad 
más que el amor auto dadivoso y el amor terco, 
pero no es siempre una garantía que brinde 
alta intimidad.

• Lo que sí se descuida en este cuadro es 
el compromiso y entrega, no hay visión ni 
sueños para la relación y tarde o temprano los 
problemas financieros tocarán a la puerta.

• Esta relación también es bastante negligente 
con el compromiso ministerial.
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3. Amor terco
 Intimidad
 Pasión
 Compromiso/Entrega

• Aquí reina el placer, intensidad y frecuencia, están 
presentes todos los días. 

• Este cuadro da espacio a la pasión, aunque en el 
hombre a veces se da el caso de obtener eyaculación 
mientras que la esposa nunca llega a un orgasmo.

• Como sabemos, el hombre y la mujer somos distintos, 
el hombre se abre a las emociones a través del sexo 
mientras que la mujer se abre al sexo a través de las 
emociones.

• También es un cuadro enemigo del compromiso/
entrega, se pausa la visión y los sueños.

• Aquí algunas parejas terminan comprometiendo 
sus principios y abriéndose a la pornografía y hasta 
prácticas sexuales demasiado extremas.

• Hay poca entrega al tema ministerial.

4. Amor Completo
 Propuesta bíblica
 Pasión
 Compromiso/Entrega
 Intimidad

• Esta es la que como cristianos deberíamos anhelar, 
hay un balance entre las tres y estas son las personas 
que son más responsables en el ministerio y en el 
liderazgo. 

NOTAS:
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5. Niveles de necesidad  
• Como podemos ver, el triángulo es ancho de 

abajo y reducido en la punta, esto indica que lo 
más ancho contiene los temas de más interés 
para la mujer.

Ser exitosa
• El éxito para la mujer está a la punta, es la de 

menor interés posible. La mujer raras veces se 
casa por amor al éxito, aunque siempre hay 
excepciones (Vea la película House of Gucci).

• No tratar de ganarse a su esposa con su éxito, 
con la mayoría no funciona, aunque es necesario.

Necesidades de estima
• Esta sí es un área donde la mayoría de mujeres 

necesitan ser atendidas, aunque hay otras 
atenciones más importantes para ellas.

• La estima y la identidad son las dos áreas más 
importantes para satanás, para hacer daño tanto 
a la mujer como al hombre.

• Es necesario atender y reforzar esta área en la 
esposa.

Necesidades de amor y pertenencia
• La pertenencia tiene que ver con dar y recibir 

amor, con tener interés por pertenecer a una 
relación. 

• La mayoría de mujeres vienen faltas de amor al 
hogar, especialmente en nuestra cultura latina.

• Como vemos en el triángulo, esta es una 
densidad de más prioridad para la mujer.

Necesidad de protección
• Esta es la segunda más importante y para 

sorpresa de las mujeres, la mayoría encuentran 
en su esposo un agresor.

• El hombre que quiere cultivar una relación fuerte, 
debe ponerle mucha atención a ser un protector 
en el hogar, tanto con la esposa como con sus 
hijos, si papá no es un protector, desarrollará un 
hogar lleno de inseguridad.

Necesidades psicológicas
• Aquí varían las necesidades en cada esposa.
• Dice la psicología que somos producto de 3 

cosas, genética, entorno y decisiones personales.
• Dependiendo de las decisiones personales, si 

acertadas o erradas, así serán las necesidades 
psicológicas.

• Dependiendo de nuestro entorno, nuestro 
contexto en el que crecimos, así serán nuestras 
necesidades psicológicas.

psicológicas
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Investigando las necesidades de las parejas

En este caso comenzaremos con el triángulo de 
abajo hacia arriba entendiendo que lo más ancho del 
triángulo es lo más importante.

Necesidades
• Todos nos casamos por necesidades, ambos 

traemos distintas necesidades a la relación y al 
matrimonio.

• Si queremos una relación fuerte, debemos 
atender las necesidades de ambos en este nivel, si 
no lo hacemos, el problema se elevará al próximo 
escalafón.

Quejas
• Cuando las necesidades no son atendidas, estas 

son elevadas al nivel de quejas, “Mi amor, ¿por 
qué no me atiendes con ______________________?”

• Aquí es cuando se comienza a abrir una puerta 
para que el enemigo vaya ganando terreno en la 
relación.

Peticiones
•  Se comienza a perder la paciencia y la 

insatisfacción e incomodidad comienzan a 
hacerse presentes todos los días. 

• El tono sube, “Mi amor ¿cuánto tiempo más para 
atender ___________________________________?”

• A pesar de todo, aun se mantienen las esperanzas 
vivas de que las necesidades van a ser atendidas.

Demandas
• Aquí ya todo está subido de tono. ¿Cuándo 

piensas atender esta situación?

• A este nivel ya se comenzó a perder el respeto y 
las ofensas comienzan a verse como algo común.

Insultos
• Como no se atendió el problema a tiempo, aquí 

ya todo se salió de control.

• Las conversaciones ya no son conversaciones, 
aquí llueven los insultos y las faltas de respeto.

• Aquí el no cumplir con la necesidad trae las 
peores consecuencias como los golpes, arrestos, 
cárcel y hasta el divorcio.
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Estabilidad vs. Placer
• Toda pareja se casa por 2 razones principales, 

estabilidad y placer.
• En nuestra sociedad, en la iglesia, en todo lugar del 

mundo tenemos 4 tipos de relaciones.
• Cuadrante #1, alta estabilidad alto placer, cuadrante 

# 2, alto placer baja estabilidad, cuadrante # 3, baja 
estabilidad, bajo placer y cuadrante # 4 bajo placer 
alta estabilidad.

Cuadrante # 1, Alta Estabilidad, Alto Placer.
• En este cuadrante hay un balance perfecto, aquí es 

donde todas las parejas deberían estar.
• Las parejas de este cuadrante son los más 

equilibrados en el ministerio, son muy maduros y 
responsables.

• La tarea del pastor o ministerio que trabaje las 
parejas en una iglesia, debería alinear todos sus 
programas de pareja a llevar la gente de los otros 
cuadrantes a este cuadrante.

Cuadrante # 2, Alto Placer, Baja Estabilidad.
• En este cuadrante no hay problema con el tema 

del placer, ambos hacen un excelente trabajo, el 
problema surge cuando no se dan cuenta que hay 
que balancear el tema de la estabilidad.

• Aquí casi que el dinero nunca alcanza, se vive de 
cheque a cheque, no hay anhelos de tener casa 
propia, aún no se dispone de carro y si lo hay es en 
muy mal estado.

• No hay un sueño de crecer en conocimiento, abrir 
una empresa, aun los trabajos que tienen no son 
de lo mejor.

• A nivel ministerial, estas parejas son bastante 
inestables, aunque hacen según ellos, lo que se 
puede.

• La tarea primordial en este cuadrante es despertar 
a la realidad de que se ha descuidado la estabilidad 
y hacer lo posible por ir al cuadrante # 1.



Cuadrante # 3, Baja Estabilidad, Bajo Placer.
• En este cuadrante se ha dejado la relación a la deriva.
• A veces es porque ya hay una infidelidad ya sea por lado de la esposa como del esposo.
• Este es el cuadrante donde ya se habla de: esto no funcionó, nos equivocamos, hay que divorciarnos.
• Ninguno sueña con nada, la cama separada es lo más lógico para ellos y lo más seguro es que el amor ya 

cambió de lugar, ya hay infidelidad.
• Esta tierra también es tierra fértil para la pornografía.
• Lo más seguro es que ya no hay amor, si aún están juntos es más por costumbre. 
• La activación de oxitocina murió y automáticamente murió la atracción y el deseo.

Cuadrante # 4, Bajo Placer, Alta Estabilidad.
• En este hogar no hace falta nada material, hay de todo, dinero, regalos, casa, carros etc., lo que no hay es 

placer, uno está fallando en complacer al otro o ambos.
• Aquí no se llega por casualidad, en este cuadrante también abunda la infidelidad.
• Cuando se pierde la posibilidad de activar oxitocina, la atracción sexual se va perdiendo.
• Otro enemigo silencioso que pudo haber entrado aquí es la pornografía.

Estos dos próximos cuadrantes nos revelan amor vs costumbre y frecuencia vs intensidad
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Introducción:

• Como gente de Reino debemos aprender a 
relacionarnos con gente de Reino.

• Aparte de tu conversión y lo poderoso que es en 
cuanto a garantizarte un futuro, lo más poderoso 
es con quién decides relacionarte.

• Con quien te relaciones es aún más poderoso que 
la carrera que estudies.

• Una relación te puede llevar al triunfo o al fracaso.
• Por eso una de las decisiones más importantes de 

tu vida, es con quién te vas a casar.
• El diablo conoce lo poderoso que son las relaciones 

y por eso él siempre querrá que te relaciones con 
la gente equivocada.

• De ese versículo aprendemos 5 cosas:

a. Hay compañías buenas y las hay malas.
b. No hay malas compañías que sean buenas.

“No se dejen engañar”

c.  El objetivo de lo malo es corromper.
d. Si nos va mal, no digan que no se los advertí.
e. Si les va mal, no me metan a mí en su fracaso.

El poder de las relaciones I

“No se dejen engañar: «Las malas compañías corrompen las buenas costumbres”. 1 Corintios 15:33 RVC

Biblia al revés:
“No les miento: Las buenas compañías edifican las buenas costumbres”.  1 Corintios 15:33



NOTAS:

I. Un síntoma, no un problema

“Jesús les respondió: —Moisés les permitió divorciarse 
porque ustedes son muy tercos y no quieren obedecer 
a Dios. Pero Dios, desde un principio, nunca ha querido 
que el hombre se separe de su esposa”.  Mateo 19:8 
TLA
• La mayoría de los divorcios se dan por infidelidad, 

porque uno decidió coquetear con la (posibilidad) 
de probar intimidad con alguien que no sea su 
pareja.

• Comenzó como pensamiento, se convirtió en 
sentimiento y se consumó como un hecho.

• Al nivel de pensamiento, se corre el riesgo que 
la pasión por la pareja baje a un 80%, al nivel de 
sentimiento la pasión baja a un 50% y si no se hace 
nada al respecto, baja a un nivel cero aun antes de 
que el pecado sea consumado.

• Aparte de las relaciones sin matrimonio, no hay 
otra cosa que le haga más daño a la psicología de 
los hijos que el divorcio.

Algunos daños que el divorcio trae a los hijos:
a. Menguan en el rendimiento académico. 

Frustración.
b. Daña el auto concepto en los niños. Autoestima.
c. Dificultades para relacionarse socialmente. 

Vergüenza.

d. Dificultades emocionales como depresión, miedo, 
ansiedad. Descontrol.

e. Problemas de conducta. Ira.

• Podemos echarle la culpa de todo al diablo o a Dios, 
pero las personas juegan un papel importante en 
el divorcio.

• Jesús nunca vio el divorcio como un problema, lo 
vio como un síntoma.

• El problema tiene que ver con una causa, un 
síntoma tiene que ver con una señal.

• El divorcio es una señal que algo anda mal.
• Es como un dolor, un dolor es una indicación de 

que hay un problema.
• El Señor nos dotó de este aparato tan tremendo 

que cuando algo anda mal, el sistema nervioso 
suena la sirena.

• El cuerpo le manda una señal al cerebro que algo 
está mal, luego el cerebro manda una señal al área 
que nosotros llamamos dolor. De allí, ese dolor 
espera que usted actúe a hacer algo.

• El divorcio es como el dolor, por eso el divorcio es 
un síntoma.

• El divorcio es peor que la muerte. Viene del griego 
apostasion que significa desertarse.

• Como cuando algún esclavo dejaba a su dueño o 
cuando alguien abandonaba el ejército.

• Desertarse se usa en el ejército cuando un soldado 
se ha comprometido a pelear por su país y 
abandona las filas del ejército.
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2. Compromiso de vida o de muerte

“Y yo les digo que, si su esposa no ha cometido 
ningún pecado sexual, ustedes no deben divorciarse 
de ella ni casarse con otra mujer. Porque si lo hacen, 
serán castigados por ser infieles en el matrimonio”. 
Mateo 19:9 TLA

• Cuando un soldado entra al ejército, no se 
compromete a vivir, sino a morir.

• A los soldados no los motiva la vida sino la 
muerte.

• Lo mejor que un ejército ofrece, es la muerte. 
Un ejército no te garantiza que vivirás, lo que 
sí te garantiza es que morirás.

• Si sobrevives eres un héroe.
• La palabra que se usa para matrimonio es 

la misma que se usa para juramentar a un 
ejercito.

• Cuando la pareja se compromete al 
matrimonio, no se comprometen a la vida 
sino a la muerte.

• Por eso no funcionan los matrimonios, nos 
casamos comprometiéndonos de por vida y 
no a la muerte.

• Cuando nos casamos entonces es como 
entrar al ejército, solo la muerte nos puede 
separar.

• Cuando en un ejército la lucha se pone dura, 
el enemigo es muy fuerte, algunos dicen, me 
regreso a ser alguien civil.

• El ejército le llama a eso deserción, en griego 
es lo mismo que divorcio.

• ¿Qué se le hace a un desertor? Lo matan por 
darle la espalda a su propia carne.

• El desertor tiene que morir porque el pacto 
que hizo fue hasta la muerte.

• Si el enemigo no te mató, el gobierno te mata.
• ¿Por qué es el divorcio peor que la muerte?
• Cuando alguien se muere, lo meten en un 

ataud y lo sepultan, se acabó, nunca más lo 
verás.

• En el divorcio sepultas a tu pareja y un día vas 
a una gasolinera y allí te lo encuentras, vivito 
y coleando.

• Vuelven a resucitar, en el parque, en la 
farmacia, en el supermercado, agreguémosle 
los hijos.
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3. JESÚS Y EL DIVORCIO

¿Qué enseñó Jesús sobre el divorcio? “…de los fariseos 
llegaron para tenderle una trampa. Entonces le 
preguntaron: —¿Puede un hombre divorciarse de su 
esposa por cualquier razón?”. Mateo 19:3 TLA

”Jesús les respondió: —¿No recuerdan lo que dice la 
Biblia? En ella está escrito que, desde el principio, Dios 
hizo al hombre y a la mujer para que vivieran juntos. 
Por eso Dios dijo: “El hombre tiene que dejar a su 
padre y a su madre, para casarse y vivir con su esposa. 
Los dos vivirán como si fueran una sola persona.” De 
esta manera, los que se casan ya no viven como dos 
personas separadas, sino como si fueran una sola. Por 
tanto, si Dios ha unido a un hombre y a una mujer, 
nadie debe separarlos”. Mateo 19:4-6 TLA

“Los fariseos le preguntaron: —Entonces, ¿por qué 
Moisés nos dejó una ley, que dice que el hombre 
puede separarse de su esposa dándole un certificado 
de divorcio? Jesús les respondió:  —Moisés les permitió 
divorciarse porque ustedes son muy tercos y no quieren 
obedecer a Dios. Pero Dios, desde un principio, nunca 
ha querido que el hombre se separe de su esposa”.   
Mateo 19:7-8 TLA

Por lo menos 5 cosas nos enseña aquí Jesús.
a. El divorcio no es de Dios. Pero Dios, desde un 

principio, nunca ha querido…
b. Las leyes humanas no tienen incidencia en el 

matrimonio. Fue una legislación de Moisés. Jesús 
dijo: Eso fue un invento de Moisés. ¿No recuerdan 
lo que dice la Biblia?  …si Dios ha unido a un 
hombre y a una mujer, nadie debe separarlos.

c. En el principio no fue así. Dios nunca ha cambiado 
su postura.

d. El divorcio se da porque somos tercos v. 8
e. El divorcio se da porque no nos importa 

desobedecer a Dios.
• Por eso Dios no tiene un programa de divorcio.
• Moisés escribió el decreto de divorcio, no Dios.

NOTAS:
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CONCLUSIÓN:

• El problema es que el que se quiere divorciar 
quiere que Dios le apruebe la salida, pero Dios 
no puede, porque no es parte de su naturaleza el 
romper pactos.

• Si tú le pides a Dios que te apruebe el divorcio y 
Dios lo hace, Dios tendría la libertad de divorciarse 
de ti en cualquier momento y dejarte abandonado.

• Pedirle a Dios que anule un matrimonio porque 
alguien fue infiel, es pedirle que sea cómplice de 
una infidelidad, que apruebe la infidelidad.

4 Cosas importantes:
a. Si está casado, cuide su matrimonio.
b. Si está soltero, fíjese con quién se casa.
c. Si ya se divorció, recuerde que el divorcio es 

un síntoma no un problema, el problema es la 

infidelidad, la pérdida de valores, alejarnos de 
Dios, el apetito por el pecado.

d. Dios compara su relación con nosotros como un 
matrimonio, un pacto.

Lo cual me lleva a 3 cosas importantes:
a. Dios nunca nos será infiel.
b. Sin Dios la vida y toda relación será como caminar 

en una cuerda floja.
c. Dios se preocupa por nosotros como un buen 

esposo por su esposa y como un padre por su 
hijo.

 En conclusión, Dios está en contra del dolor de 
sus hijos.

NOTAS:

VIDA REAL INTERNACIONAL • El Matrimonio   19



El poder de las relaciones II 
LECTURA 1:  
• 26 Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a 
nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza; y 
señoree en los peces del mar, en las aves de los cielos, 
en las bestias, en toda la tierra, y en todo animal que se 
arrastra sobre la tierra.

• 27 Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de 
Dios lo creó; varón y hembra los creó. 
• 28 Y los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y 
multiplicaos; llenad la tierra, y sojuzgadla, y señoread 
en los peces del mar, en las aves de los cielos, y en todas 
las bestias que se mueven sobre la tierra.
• 29 Y dijo Dios: He aquí que os he dado toda planta 
que da semilla, que está sobre toda la tierra, y todo 
árbol en que hay fruto y que da semilla; os serán para 
comer. 

• 30 Y a toda bestia de la tierra, y a todas las aves de 
los cielos, y a todo lo que se arrastra sobre la tierra, en 
que hay vida, toda planta verde les será para comer. Y 
fue así.
• 31 Y vio Dios todo lo que había hecho, y he aquí que 
era bueno en gran manera. Y fue la tarde y la mañana 
el día sexto.  Génesis 1:26-31 RVR 1960

LECTURA 2: 
• 15 Entonces el Señor Dios tomó al hombre y lo puso 
en el huerto del Edén, para que lo cultivara y lo cuidara.
• 16 Y ordenó el Señor Dios al hombre, diciendo: De 
todo árbol del huerto podrás comer,
• 17 pero del árbol del conocimiento del bien y 
del mal no comerás, porque el día que de él comas, 
ciertamente morirás. Génesis 2:15-17 RVR 1960
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Introducción:

• Cuando Jesús vino a la tierra fue muy cuestionado, 
le hicieron muchas preguntas que desafiaban los 
fundamentos de sus creencias.

• Un día vienen a Jesús con la pregunta ¿es válido 
divorciarse?

• Jesús dice: en el principio, no era así.
• Un matrimonio para que funcione, tiene que ser 

de Dios.
• No todos los matrimonios son de Dios. ¿Por qué?
• La gente que Dios aprueba que se casen, son los 

que Jesús identifica en ese versículo.
• Lo único que podemos unir es lo que Dios 

estableció en el principio.
• En el principio Dios solo hizo a una persona del 

lodo. Hoy hay casi 7 billones, pero Él nunca hizo 
otro.

• En una construcción lo primero que se hace es la 
fundación, esta es la que tiene que soportar, llevará 
todo el peso.

• Lo más caro de un edificio es la fundación.

• El ingeniero es responsable de construir las bases 
principales para que soporten todo el peso de lo 
que irá encima.

• La fundación no se hace hasta que se estima el 
peso de todo el edificio, aún los muebles.

• Por eso la fundación que el arquitecto Dios hace, 
es quien llama hombre y tiene que llevar todo el 
peso de la familia.

• Muchos hombres no saben eso y salen huyendo 
de la relación.

• Todo lo que sale de nosotros lo podemos 
sobrellevar, por eso es padre.

• El hombre sale de Dios y Dios siempre podrá con 
el hombre.

• Dios es la fuente del hombre, el hombre es la 
fuente de la mujer.

• Fuente en hebreo es Abba.
• Abba es quien debe sustentar.
• Cuando alguien quiera casarse, compare al 

candidato con los requisitos del principio.
• Dios nos da un ejemplo de cómo debe ser el 

hombre.

NOTAS:
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I. TENÍA UNA IMAGEN CLARA DE SÍ MISMO  

 26 Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a 
nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza; 
Génesis 1:26 RVR 1960

 
• A la imagen de Dios. Si te casas con un hombre 

que quiere ser como otra persona, vas a fracasar.
• Necesitas a un hombre que esté luchando por ser 

como Dios y no como una estrella.
• El hombre tiene que ser alguien seguro de sí 

mismo.

II.  QUE ESTÉ EN LA PRESENCIA DE DIOS
 8 Después, el Señor Dios plantó un huerto en Edén, 

en el oriente, y allí puso al hombre que había 
formado. Génesis 2:8 NTV

• Edén significa lugar precioso, paraíso y también 
significa presencia.

• Dios lo puso en Edén y Edén quiere decir 
presencia.

III.  QUE SEA TRABAJADOR
 15 Tomó, pues, Jehová Dios al hombre, y lo puso 

en el huerto de Edén, para que lo labrara y lo 
guardase. Génesis 2:15 RVR 1960 

• Dios le dio el mandato de trabajar.
• No te puedes casar con un oportunista.
• Tiene que ser trabajador y no un mantenido.
• Que cuando lo conociste fue trabajando y no 

bailando, tomando, vacacionando.

NOTAS:
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IV. QUE CULTIVE LO QUE DIOS LE DIO

• …y lo puso en el huerto de Edén, para que lo 
labrara… Génesis 2:15

• La palabra (abád) que se tradujo “labrara” denota 
trabajar, cultivar, ministrar, servir. Se usa para el 
huerto en el Edén.

• Cultivar quiere decir sembrar semillas de valor 
tanto en la tierra como en alguien.

• La orden que Dios le dio a Adán fue de cultivar.
• Necesitas a alguien que te cultive. Que te 

desarrolle, que te ayude a avanzar, que te mejore.
• No te cases con un hombre que no te mejore.
• Hay mujeres que tienen carro nuevo, su propia 

casa, buen trabajo y se casan con un don nadie.
• Se casa con alguien que usa su carro, vive en su 

casa, ve televisión todo el día mientras ella se la 
pasa trabajando.

• No te puedes casar con alguien que te reste 
valores sino con alguien que te agregue valor.

• Hay mujeres que el único requisito que buscan en 
un hombre es que tenga pantalones y destruye 
todas las bendiciones que Dios le había dado.

• Hay mujeres que sacaron una buena educación, 
buen carro, buena casa, pero se casaron con un 
torpe, pagano, mantenido.

• Se casaron con uno que maneja el carro de ella, 
ve televisión en su televisor, vive en la casa de 
ella, y se gasta el dinero de ella y después se 
pregunta porqué la cosa no funciona.

• Él le cuida el departamento mientras ella trabaja.
• Si tú valías algo antes del matrimonio, después 

de casada gracias a tu marido, tú vales 10 veces 
más que antes.

• Algunos llegan a 30 y agarran cualquier cosa que 
tenga falda o pantalones.

V. UN PROTECTOR
• Y lo puso en el huerto de Edén, para que lo … 

guardase. Génesis 2:15
• Shamar = Guardar = Definición: guarda, guardado, 

guardar, cercar, guardia, para proteger, prestar 
atención a.

• Guarda el bosque, le dijo Dios a Adán.
• No necesitas un violador, un abusador, necesitas 

un protector.
• Cuando papá llegue a casa, los hijos tienen que 

poder decir: no hay de qué preocuparse, ya llegó 
papá.

• Papá es un guardia, un policía, un protector.

NOTAS:
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VI. RESPETA Y VIVE LA PALABRA

 16 Y ordenó el Señor Dios al hombre, diciendo: 
De todo árbol del huerto podrás comer, 17 pero 
del árbol del conocimiento del bien y del mal 
no comerás, porque el día que de él comas, 
ciertamente morirás. Génesis 2:15-17 LBLA 

• El mandamiento, Dios se lo da al hombre, no a la 
mujer.

• Un verdadero hombre debe conocer la Palabra 
de pasta a pasta.

• No te cases con un hombre que no vive y que no 
enseña la Palabra.

• Se sabe el nombre de todos los jugadores de su 
equipo favorito, pero no sabe quiénes fueron los 
discípulos.

• Se sabe todos los campeonatos desde que su 
equipo fue fundado y los resultados de cada año, 
pero no se sabe los libros de la Biblia

• No te cases con un hombre que tienes que 
arrastrar para la iglesia.

• No te cases con un hombre que se conoce a los 
jugadores del Barça pero no se sabe el nombre 
de los 12 apóstoles.

VII. UN ADORADOR
 15 Y Moisés respondió: Si tu presencia no ha de 

ir conmigo, no nos saques de aquí. Éxodo 33:15 
RVR 1960 

• ¿Por qué este no se lo dio Dios a Adán? Porque 
no había fallado. El hombre que falla y Dios lo 
levanta, sí puede adorar.

• Los mejores amigos de Dios son los adoradores.
• Algunas personas creen que la adoración es para 

gente débil. Si fuera así, ¿será débil una persona 
que mata un gigante? ¿que mata osos con sus 
propias manos? ¿alguien que gobierna una 
nación que la levanta de nada?

• ¿Qué hizo David para que Dios lo honrará de esa 
manera? Escribió un libro de alabanza.

• Los verdaderos hombres son adoradores, por eso 
Dios amó a David, era un verdadero hombre, no 
era un punk.

• No forces a tus hijos a venir a la iglesia, llévalos a 
la iglesia con el ejemplo.

• Si la que tú estás considerando que será tu 
compañera para el resto de tu vida no tiene en 
sus planes ir a la iglesia contigo, no tengas tú 
planes de llevarla al altar.

• Los hombres verdaderos adoran y tienen una 
relación con Dios.

NOTAS:
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• Ahora veamos, Dios tiene un hombre a su imagen, 
en su presencia, trabajador, es un cultivador, es 
un protector y sabe la Palabra.

• Por eso cuando Jesús dice “en el principio no era 
así”, lo que está diciendo es, visitemos el principio 
y désmole una chequeadita al hombre, es a su 
imagen, vive en su presencia, es trabajador, es un 
cultivador, es un protector, sabe la Palabra y es 
un adorador, entonces Dios dice:

 18 Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el 
hombre esté solo; le haré ayuda idónea para él. 
Génesis 2:18 RVR 1960

• Si le damos vuelta al texto y lo vemos el revés, 
leeríamos de esta manera: si no es a su imagen, si 
no vive en su presencia, si no es trabajador, si no 
es un cultivador, si no es un protector, si no sabe 
la Palabra, y si no es un adorador, entonces Dios 
dice, es bueno que este hombre este solo, no es 
bueno que este hombre tenga pareja.

• Dios no le dio a Eva a Adán, se la presentó, la 
desfiló frente a él, la opción era de él, Dios no 
decide por nosotros.

CONCLUSIÓN:

• Si Dios escoge por nosotros, todo lo que nos 
suceda es culpa de Dios. Dios nos da el perfil 
de la gente buena, de la gente que resuelve, las 
decisiones son nuestras.

• Si Dios decide con quién nos casamos, Él viola 
nuestro libre albedrío.

• ¿Qué es más importante, la salvación o el 
matrimonio? Dios no escoge si somos salvos o 
no, lo decidimos nosotros.

• Dios no escoge nuestra pareja, lo decidimos 
nosotros.

• Jesús murió por nosotros, resucitó, destruyó el 
pecado, destruyó la muerte pero a pesar de todo 
eso Él dice: El que creyere será salvo.

NOTAS:
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El poder de las relaciones III

LECTURA:
Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idónea para él. 
Génesis 2:18 RVR 1960 

Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola carne. 
Génesis 2:24 RVR 1960
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INTRODUCCIÓN:
• La gente de Reino no se casa para fracasar.
• El matrimonio nació en la mente de Dios, el trabajo 

en equipo también.
• Hacer matrimonio es hacer equipo, estas claves 

funcionan para tu equipo matrimonial como para 
un equipo de trabajo.

I. ¿CÓMO ESTÁ SU CAMINAR CON DIOS?

• “Casa y riqueza son herencia de los padres, pero 
una mujer prudente viene del Señor”. Proverbios 
19:14 versión

• Si la buena mujer al igual que el buen esposo viene 
de Dios, ¿por qué buscar pareja en el mundo? La 

pareja correcta viene de Dios.
• La esposa que Dios te dará viene con las siguientes 

garantías: Una esposa comprensiva NTV, 
inteligente NVI, prudente, sensata RV60.

•  La esposa que el diablo te dé traerá los siguientes 
defectos: complicada, tonta, insensata –loca – 
necia.

• “...Hacen tanto daño con sus palabras, como una 
serpiente con su veneno.

• 14 Hablan con amargura y maldicen a la gente.
• 15 Fácilmente se enojan y matan a cualquiera.
• 16 A donde quiera que van, todo lo destruyen y lo 

dejan destrozado.
• 17 No saben vivir en paz. 18 ni respetan a Dios”.
 Romanos 3:13b -18
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II. ¿COMPARTIMOS LOS MISMOS VALORES?

•  Mis valores dictan mis prioridades.
• “No os unáis en yugo desigual con los incrédulos; 

porque ¿qué compañerismo tiene la justicia con 
la injusticia? ¿Y qué comunión hay entre la luz y 
las tinieblas?” 2 Corintios 6:14  RVR 1960

• 27 Apártate del mal, y haz el bien, Y vivirás para 
siempre.

• 28 Porque Jehová ama la rectitud, y no 
desampara a sus santos. Para siempre serán 
guardados; Mas la descendencia de los impíos 
será destruida.

 Salmo 37:27-28 RVR 1960
• Valores éticos versus valores espirituales.
• Perdón, moralidad, productividad, 

confiabilidad, responsabilidad, honestidad, 
administra.

• Lo opuesto sería: odioso, inmoral, haragán, 
alguien de quien hay que desconfiar, 
deshonesto, despilfarra todo, no cuida nada.

III. ¿VALORA MIS SUEÑOS?

• 3 ¿Andarán dos juntos, si no estuvieren de 
acuerdo? Amós 3:3 RVR 1960

• ¿Es egocéntric@, narcisista?
• Si no valora tus sueños no te ama y si te ama, 

mira las características:
• 4 El amor es sufrido, es benigno; el amor no 

tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se 
envanece;

• 5 no hace nada indebido, no busca lo suyo, no 
se irrita, no guarda rencor;

• 6 no se goza de la injusticia, mas se goza de la 
verdad.

• 7 Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo 
lo soporta. 1 Corintios 13:4-7 RVR 1960

• Recuerda, quien no te valora, no te merece.
• 2 cosas que tanto el hombre como la mujer 

quieren en su pareja: carácter y  mayordomía.

NOTAS:
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IV. ¿SE RÍE CONMIGO? ¿DISFRUTA MIS VICTORIAS?

• Me empuja a salir de mis caídas. Está monitoreando 
que no se hunda, que se arriesgue pero que no se 
hunda. Ve las zonas de peligro en el otro.

• 9 Mejores son dos que uno...
• 10 Porque si cayeren, el uno levantará a su 

compañero. Eclesiastés 4:9-10

V. ¿LLORA CONMIGO? ¿COMPARTE MIS CARGAS?

• 9 Mejores son dos que uno...
• 10 Porque si cayeren, el uno levantará a su 

compañero. Eclesiastés 4:9-10
• 12 …. y cordón de tres dobleces no se rompe 

pronto. Eclesiastés 4:12
• Hay que entender que lo que fortalece la relación 

es el tercer hilo, el tercer doblez, ese es Dios en la 
relación.

VI. ¿ES ESTABLE? ¿HACIA DÓNDE SE DIRIGE?

• “Ten cuidado de ti mismo y de lo que enseñas 
a otros, y sigue firme en todo. Si lo haces así, te 

salvarás a ti mismo y salvarás también a los que te 
escuchan”. 1 Timoteo 4:16 DHH

• Tiene más victorias que fracasos. Aprende de sus 
fracasos, cae pero se repone.

• En el amor, no le busca solo los problemas a la 
relación, si ve al otro decaído lo levanta. En el 
hombre, puede estar metido en dificultades pero 
no lo da a conocer porque su meta es proteger a 
los suyos.

VII. ¿ES UNA PERSONA DE CARÁCTER? ¿ES 
CRÍTICA Y VALORA LA INTEGRIDAD SOBRE LA 
RELACIÓN?

• “Al de carácter firme lo guardarás en perfecta paz, 
porque en ti confía”. Isaías 26:3 NVI

• “… más vale vencerse uno mismo que conquistar 
ciudades”. Proverbios 16:32 DHH

• A los justos los guía su integridad; a los falsos los 
destruye su hipocresía. Proverbios 11:3 NVI

NOTAS:
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VIII. PARA MEJORAR TU CARÁCTER HAZ LO 
SIGUIENTE:

• Busca las grietas. Identifica cualquier aspecto que 
no hayas cumplido con la gente o tu familia.

• Busca patrones. ¿Hay problemas de carácter que 
sean recurrentes? Los patrones detectables te 
ayudarán a diagnosticar asuntos de carácter.

• Afronta las consecuencias. La reparación del 
carácter viene cuando enfrentas tus defectos y 
tratas con las consecuencias de tus acciones.

• Reconstruye. Ahora que has identificado las áreas 
de debilidad, formula un plan que te prevenga de 
volver a cometer los mismos errores.

CONCLUSIÓN:
• Más vale estar solo que mal acompañado dice el 

proverbio.
• “La mujer virtuosa es corona de su marido, mas la 

que lo avergüenza es como podredumbre en sus 
huesos”. Proverbios 12:4 LBLA

• Una relación sin valores es una relación desalineada.

• Solo pensemos en una relación donde se pierde la 
confianza.

• Una relación sin confianza es como un carro sin 
gasolina. Puede estar en cuanto tiempo usted 
quiera, pero seguirá en el mismo lugar.

• Solo hay una persona que practica todos los 
valores porque son parte de sus características, 
Dios. Nunca falla porque Él aplica los valores en 
las relaciones.

• Los hombres solteros tienen una mayor 
probabilidad de terminar en la cárcel.

• Los hombres solteros enferman más y mueren a 
una edad más joven.

• Los hombres casados con cáncer, duran 20% más 
que los solteros con el mismo cáncer.

• Las relaciones fueron creadas por Dios, pero la 
disfunción en las relaciones, fueron creadas por el 
diablo.

• El enemigo anhela que escojamos mal, que 
arruinemos a nuestra pareja y que así destruyamos 
la familia.

NOTAS:
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Nuestras funciones 
Como esposos/as y como padres

LECTURA:

18 Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idónea para él.
Génesis 2:18 RVR1960
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El enemigo no puede ver la pareja, está cubierta con 
la sangre de Cristo.
Lo que el enemigo ve es un defecto.

PROPÓSITO
a. Que cada uno conozca sus responsabilidades y las 

comience a cumplir.

INTRODUCCIÓN:
• Jesús vino a establecer un pacto con su Iglesia.
• En nuestra calidad de esposo y esposa, entramos 

en relación de la misma manera que Cristo con la 
Iglesia.

• Jesús dejó a su Padre, para unirse con nosotros. 
(Génesis 2:24)

• Esta relación esposo-esposa tiene una prioridad 
que está por encima de cualquier otra relación 
terrenal.

• Jamás sacrifique la relación principal con su 
cónyuge por una relación secundaria (padre, 
madre, un amigo, etc.)

• Así como Jesús se entregó en un amor incondicional 
a su Iglesia, el esposo debe cumplir su deber con 
su esposa.

• Dios no solo ha puesto un orden dentro de la familia, 
sino también puso funciones y responsabilidades 
que son parte de su deseo para formar una familia 
en Cristo.

I.  ¿CÓMO SER EL ESPOSO QUE DIOS QUIERE QUE 
SEAS?

1.	 ¿Cómo	ser	reafirmado? 
(Efesios 5:25; 1Pedro 3:7)

• Las esposas necesitan ser amadas y apreciadas.
• Ellas necesitan ser escuchadas.
• La mujer fue creada como ayuda idónea.
• Por lo tanto esposo reafirme la fidelidad de sus 

hechos. (Mateo 28:20).

2. Como líder y responsable:
 (1 Corintios 11:3)
• La responsabilidad final del liderazgo radica en el 

esposo.
• Él ejerce en amor la autoridad que se le ha 

entregado, esto traerá estabilidad a la familia y 
ejemplo de firmeza, a pesar de las circunstancias.

• Resista al enemigo, no a su familia y él huirá de 
vosotros.

• La mujer como ayuda puede tener un consejo 
sabio para cada situación, pero finalmente la 
decisión final la debería tomar el hombre.

3. Autoridad, bajo la autoridad de Cristo:
• El concepto cristiano de la autoridad = servicio 

(Mr. 10:45)
• Si el hombre no aprende a estar bajo autoridad, es 

decir la autoridad de Dios, tampoco podrá llevar 
adelante eficientemente su autoridad.

NOTAS:
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4. Como proveedor (1 Ti 5:8; Dt. 6:6-9; Dt. 28:1-14)
• El esposo no solo provee las necesidades físicas 

básicas a la familia como la manutención, sino 
también las espirituales, emocionales y sexuales.

• Él debe ser la principal fuente de enseñanza del 
evangelio para su esposa e hijos.

• Dios desea la prosperidad económica para la vida 
de sus hijos. Es función del esposo tomar autoridad 
y creer en las promesas de Dios para alcanzar ese 
fin.

• Cuando el esposo comprende la verdad de este 
principio, no irá buscando la prosperidad, sino que 
ella lo seguirá y lo bendecirá. (Deuteronomio 28:1-
14).

5. Como ejemplo del corazón de Dios (Mr.10:44; 
Mt 6:14-15).

• El corazón de Dios está siempre a favor de 
la reconciliación y restauración, esto incluye 
perdonar, servir y sanar.

• Debe ser rápido y constante en perdonar; esto 
no depende del estado de arrepentimiento de su 
esposa o de sus hijos.

• Jesús perdonó antes de que se le pidiera perdón.

6.	Edificando	la	familia	(1	Ti	5:7-8)
 En su carta a Timoteo, Pablo le escribe acerca de la 

responsabilidad del hombre de mantener su casa.

7.	 Amando	 a	 su	 mujer	 (Col.	 3:19;	 Ef.	 5:25-33;	 1	
Pedro	3:7)

• Implica amabilidad, abnegación, comprensión, 
protección y cobertura, amor y afecto conyugal, 
tratar con ternura, etc.

• El hombre debe aprender a entender y a respetar 
a su esposa.

• Debe tratarla como a vaso más frágil, no en forma 
áspera e indiferente.

NOTAS:
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8.  Como responsable de establecer la presencia 
de Jesús en la familia. (1 Corintios 11:3; Efesios 
5:22-24)

• Autoridad espiritual en su hogar.
• Ya desde el Antiguo Testamento, el esposo tenía 

la responsabilidad de ministrar como sacerdote 
del hogar, de velar por el crecimiento espiritual de 
toda su familia como autoridad.

• Es decir que era responsable de edificar el altar 
espiritual en la familia.

9.		 Como	intercesor	(Santiago	4:7;	5:16)
• Así como Jesús intercede constantemente por la 

Iglesia, usted tiene que ser el principal intercesor a 
favor de su esposa y familia.

• Dios le ha dado la capacidad de ser guiado por el 
Espíritu, en su discernimiento acerca de la actividad 
del enemigo (Lucas 5:16; 6:12; Hebreos 7:25).

II.  ¿CÓMO SER LA ESPOSA QUE DIOS QUIERE QUE 
SEAS?

 Las funciones de la esposa deben ser así como la 
Iglesia (esposa) sirve por amor a Jesús (esposo) 
que dio su vida por ella.

1. Sujeción y apoyo. (Efesios 5:22-24,33; Col. 3:18; 
Tit. 2:4-5; 1 Pedro 3:1-6).

• Los esposos necesitan ser respetados y honrados.

• Dios ha dado a los hombres el deseo de salir y 
conquistar.

• Cuando una mujer apoya a su esposo en la toma 
de nuevas responsabilidades, él está confiado a 
intentar nuevos y mejores cambios.

• No lo critique y anímelo a ser el hombre que Dios 
lo ha llamado a ser.

• Respete la autoridad que Dios ha puesto en él.
• Apóyelo en la toma de decisiones.
• No socave, ni haga alianzas con sus hijos en su 

contra (1 Ti. 1:17; He. 12:28).
• La sumisión no significa que la esposa es una 

esclava, que nunca puede abrir su boca, ni dar 
opiniones, ni consejos.

• La esposa puede tener ideas, opiniones, deseos, 
pedidos y con amor se los hace conocer, pero 
sabe que como en todo equipo, alguien tiene que 
tomar las decisiones finales.

• No significa un sometimiento dictatorial, sino 
basado en la mutua comprensión y amor.

• La sumisión abarca el respeto: considerar, honrar, 
preferir, estimar, exaltar y admirar a su esposo 
sobremanera.

NOTAS:
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2.  Ayuda idónea. 
 (Génesis 2:18; Proverbios 31:10-12)
• Las palabras “ayuda idónea” provienen de un 

término hebreo que significa “rodear”.
• Ayuda idónea se demuestra haciendo que su hogar 

sea un lugar seguro, un lugar de aliento, confort, 
comprensión y refugio (Poverbios. 31:11,20).

• La mujer sabia hace las cosas del hogar de la 
manera que le gusta al esposo para agradarle.

• Aun en las cosas pequeñas podemos demostrar 
nuestro amor:

• Dialogando abierta y honestamente, en amor 
(Efesios. 4:25).

• Sea sufrida, perdonadora y paciente (Efesios. 4:2, 
31, 32; Colosenses. 3:12-14).

• Muéstrele interés en sus problemas y asuntos 
(Filipenses. 2:3,4).

• Manténgase hermosa, especialmente en su ser 
interior (1 Pedro 3:3-5).

• Mantega una buena vida espiritual (1 Pedro 
3:1,2,7).

• Ofrézcale sugerencias y consejo cuando sea 
necesario, en amor. (Proverbios. 31:26).

• Sea agradecida (Romanos13:7)

3.	 Administradora.	(Proverbios	31:13-27)
• Sea una sabia administradora.
• Conviértase en alguien que le ayude a incrementar 

y multiplicar aquello que su esposo le ha provisto.
• La buena administradora no solo tiene siempre 

para todo lo necesario, sino que puede ayudar a 
otros en los momentos de necesidad.

• Debe compartir el principio de dar a Dios y cumplir 
con los diezmos.

4. Amiga y compañera.
 (Cantar de los Cantares 1:15).
• Debe crear un vínculo de profunda amistad y 

compañerismo con su esposo.

5. Prudente. (Tito 2:5)
• Prudencia demanda moderación en todo: en 

nuestra manera de ser, de hablar, de pensar, y aún 
en las lecturas y programas que permitimos en el 
hogar.

6. Cuidadosa de la casa. (Tito 2:5)
• La limpieza y la piedad son gemelas.
• El hogar debe mantenerse limpio, por más 

pequeño o humilde que sea.

7.	 Consejera.	(Proverbios	31:26)
• Que tiene palabras sabias y prudentes en el 

momento oportuno.

8. Corona. (Proverbios 12:4)
• La corona indica algo preciado, valioso, 

representativo.
• ¿Qué es más valioso, la corona o la que lleva la 

corona?

9.	 Como	reflejo	del	amor	de	Dios.
 (1 Juan 4:19-21; Juan 13:35)
• Las esposas tienen oportunidades diarias para 

ministrar el amor de Dios dentro de sus hogares, 
así como fuera de ellos. El amor expresado y 
demostrado produce corazones sensibles y 
maleables al amor de Dios.

• Utilice las palabras para edificar, jamás para 
destrozar.

NOTAS:
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10.	Como	reflejo	de	la	creatividad	de	Dios.	1	Corintios	12:7
• Dios ha puesto talentos y dones únicos dentro de cada mujer.
• No se compare con otras sino deje que Dios desarrolle en usted, aquello que solo usted puede ser.
• Conozca quién es en Cristo y confíe en Su amor por usted.
• Usted refleja un aspecto específico de la personalidad de Dios, sus dones y talentos complementan y afirman 

los de su esposo, así como los de él complementan y afirman los suyos (Mateo 28:18-20; Corintios 12:25).

11.	Como	intercesora	y	discernidora.	(Efesios	6:18;	1	Ts.	5:17)
• La intercesión de una buena esposa a favor de su esposo e hijos, asegura la mano de Dios sobre sus vidas.
• Ella no teme a la adversidad, pues ejerce la autoridad sobre el enemigo en el nombre de Jesús.
• Durante el día manténgase sensible a la dirección del Espíritu Santo cuando le indique las necesidades de 

oración.
• Permita que Él desarrolle Su discernimiento en usted y que la revista con sabiduría de Dios. (1 Juan 4:1-4).

III. ¿CÓMO SER LOS PADRES QUE DIOS DESEA?
• La disciplina y educación para los hijos. (Proverbios 22:6; Salmos 51:5; Salmo 58:3)
• El niño al nacer ya posee una naturaleza pecaminosa.
• Esta naturaleza se revela desde la cuna.
• En pocos meses, la nueva criatura establece sus exigencias, pretendiendo que su propia voluntad prevalezca 

y sobreponga sus ideas a las de sus padres.
• Exigencias, pretendiendo que su propia voluntad prevalezca y sobreponga sus ideas a las de sus padres.
• La palabra disciplinar viene del latín y significa “enseñar”.
• La definición en el diccionario dice “instrucción”: entrenamiento que corrige, modela y fortalece.
• Como verbo quiere decir: entrenar o autocontrolar; obediencia a las reglas planificadas o establecidas.
• El niño Jesús creció bajo la disciplina de sus padres terrenales. (Lucas 2:5)

NOTAS:

36  VIDA REAL INTERNACIONAL • El Matrimonio  



A. PROPÓSITOS DE LA DISCIPLINA:
1. Más que un castigo:
• Dios al que ama disciplina como a hijo a quien quiere corregir. (He. 12.6)

2.	 Para	enseñar	a	crear	buenos	hábitos	y	modificar	los	malos

3. Para establecer límites en la mente y en el cuerpo.
• En la mente someter y controlar la voluntad. En el cuerpo: la mente dirige el cuerpo y el cuerpo expresa y 

acciona.
• Controlar el comportamiento.
• Lo decimos tantas veces y nunca cumplimos, por lo consiguiente nuestra palabra no es creíble.
• Cumplir las promesas. Cuando prometemos llevarlos a pasear, debemos cumplir.
• Esto enseña a los hijos que la palabra tiene autoridad y es confiable.

4. Para demostrar que la palabra tiene autoridad.
• El niño no podrá apreciar y respetar leyes y preceptos dentro de la sociedad, si es el fruto de un hogar donde 

los hijos hacen “lo que les parece”.
• Evitar las amenazas. Cuando amenazamos constantemente y no cumplimos se hace débil la autoridad. 

Ejemplo: “Haz esto o te pego”.

5. Para dar amor. (Proverbios 13:24)
• No discipline a su hijo cuando esté enojado, la disciplina no es simplemente golpear, sino para guiar y 

corregir. Siempre debemos terminar una sesión de disciplina con oración y palabras de amor.
• Un neurólogo dijo, que los casos de psicóticos más conocidos se detectaron en personas que han crecido 

en hogares con falta de disciplina en los primeros años.

NOTAS:
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B. ¿CÓMO ADMINISTRAR LA DISCIPLINA?:
1.  Inmediatamente. (Eclesiastés 8:11)
• Ejemplo: no esperar a mañana cuando debo 

corregir en el momento, es la primera reacción, no 
la última.

2. Con vara. (Pr. 13:24; Pr. 22:15; Pr. 29:15).
• La vara es instituida por Dios, no aplicándola para 

descargar bronca sobre los hijos sino para doblegar 
su voluntad.

• Desde ya cada edad presenta sus propios 
requerimientos y exigencias de manera que la 
disciplina que se realiza con un niño pequeño es 
diferente a la que se le aplicará a un joven.

• Los padres son responsables ante Dios de instruir a 
sus hijos y enseñarles el camino correcto.

• Nadie puede sustituir esta responsabilidad.

3. No como advertencia:
• Regular los “NO” o los “SÍ” que usamos durante el 

día para tratar con ellos.

4. No provocar a ira:
• Evitar que se irriten sin sentido. Sin avergonzar 

ni socavar sentimientos. La rebeldía debe ser 
quebrantada, no su dignidad.

5. Demostrando cooperación entre padre-madre:
• Debe haber acuerdo entre las dos partes para 

establecer bien la disciplina, aplicada en igualdad 
de opiniones.

• Sin esta cooperación los hijos quedan sin una 
norma definida para sus vidas.

CONCLUSIÓN:
• Ambos, esposa y esposo, tengan presente que esta 

lección expone su responsabilidad para con Dios y 
no solo la responsabilidad entre ustedes.

• Permanezcan en fe, considerando lo que la Palabra 
de Dios expresa y no con las mentiras de satanás.

• Esta no es una clase sobre mando y sujeción, sino 
sobre la mutua responsabilidad matrimonial y 
como padres.

• Si usted se encuentra lejos de cumplir con su 
papel, confíe en que el Señor le permitirá cumplirlo 
cabalmente.

• No admita los pensamientos de condenación. 
Recuerde, Dios aún no termina de tratar con 
ninguno de nosotros.

• Además, el plan de Dios para su vida es que sea 
padre y madre de naciones, si empezamos con 
nuestras familias, Dios nos dará a poseer todas las 
familias de esta ciudad (Génesis 12:3).

 ¿Cuál será su decisión?

MINISTRACIÓN:
• Ore por todos los esposos, nombrando los roles y 

pidiendo sabiduría para guiar a su hogar.
• Ore por los cónyuges inconversos.
• Ore por los viudos y solteros.
• Ore por sanidad interior, por heridas causadas por 

los hijos.
• Ore por convicción a los padres que han maltratado 

a sus hijos.
• Ore por compromiso para restablecer la relación 

familiar.

NOTAS:
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Ceremonia nupcial
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FLORES Y CLAVELES

 “28 Así también los maridos deben amar a sus 
mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a 
su mujer, a sí mismo se ama.

 29 Porque nadie aborreció jamás a su propia 
carne, sino que la sustenta y la cuida, como 
también Cristo a la iglesia”.  Efesios 5:28-29

 “Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas 
sabiamente, dando honor a la mujer como a vaso 
más frágil, y como a coherederas de la gracia de 

la vida, para que vuestras oraciones no tengan 
estorbo”. 

 1 Pedro 3:7 

• La flor es frágil. Este símbolo nunca se les olvidará 
de que el matrimonio es frágil, la mujer es frágil.

• La forma en que se comienza a atentar en contra 
de la fragilidad es cuando comenzamos a faltarnos 
el respeto, el hombre pisotea la fragilidad de la 
esposa y ella pisotea la hombría del esposo.

• Cada vez que se intente cruzar esa línea del 
respeto hay que recordar el ramo de flores. 

VASO FRÁGIL, VASO TOSCO.

• El hombre debe amortiguar golpes de la 
vida para proteger a su esposa y no ser 
nunca un agresor en contra de ella.

• La mujer se casa por protección más que 
otra cosa, por lo tanto, no dañemos algo 
que comenzó tan bonito.
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MONEDAS, ARRAS

 “La mujer virtuosa es corona de su marido; Mas la 
mala, como carcoma en sus huesos”. Proverbios 
12:4 RVR 1960

 “La mujer sabia edifica su casa; Mas la necia con 
sus manos la derriba”. Provérbios 14:1 RVR 1960

• Hay monedas devaluadas que no valen nada. Hay 
otras que los gobiernos son más cuidadosos en 
conservar su valor y valen mucho, todo está en la 
protección del valor.

• El hombre que entiende su rol de sacerdote de 
la casa, que entiende principios de mayordomía, 
ayuda a su esposa a descubrir su propósito, a pulir 
su propósito y a que éste sea protegido.  

• Cuando el mayordomo no es cuidadoso, no hace 
bien su trabajo, él perderá valor, ella perderá valor, 
el matrimonio será devaluado y es allí donde el 
divorcio toca a la puerta.

• Recordemos que el divorcio no es un problema, es 
un síntoma, el problema de fondo es la pérdida de 
valores en la pareja y a esto agreguemos a los hijos, 

cada cosa que hagamos, los estaremos marcando 
para bien o para mal con nuestras acciones.  

ZAPATOS
 “Pues no hacen iniquidad los que andan en sus 

caminos”. Salmo 119:3 RVR 1960
 “¡Ojalá fuesen ordenados mis caminos para guardar 

tus estatutos!” Salmo 119:5 RVR 1960
 Reconócelo en todos tus caminos, y él enderezará 

tus veredas”. Proverbios 3:6 RVR 1960
 “Porque los caminos del hombre están ante los 

ojos de Jehová, y él considera todas sus veredas”. 
Proverbios 5:21 RVR 1960

• Los caminos que se solían caminar en la soltería, 
no se pueden volver a caminar ya de casada y esto 
va para ambos.

• No podemos darnos en el matrimonio pequeñas 
libertades porque falta algo aquí.

• Los caminos de casada son caminos de respeto 
por la pareja, honestidad, integridad, de fidelidad.
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BIBLIA

 “Tu palabra es una lámpara a mis pies y una luz en 
mi camino”. Salmo 119:105 NBL

 “En verdad, los mandamientos y las enseñanzas 
son una lámpara encendida; las correcciones y los 
consejos son el camino de la vida”. Proverbios 6:23 
DHH 

 “En mi corazón escondí tu palabra para no pecar 
contra ti”. Salmo 119:11 BC

• Es bueno que se dediquen a sombrear todos 
aquellos versículos que hablan sobre el matrimonio 
y coloquen la Biblia en un lugar especial en la casa.

• Cada vez que haya un mal roce entre ustedes, 
saquen un tiempo para leer los versículos 
sombreados y ponerse a cuenta entre ustedes y no 
esperar hasta el día siguiente.

• Es importante perdonar toda agresión por pequeña 
que sea y no esperar hasta que se acumulen las 
ofensas o faltas de respeto para hacerlo.

• Es importante que, si se cometió un error, aprender 
de el para que no vuelva a suceder.

VELAS
 “Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su 

madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola carne”. 
Génesis 2:24 RVR 1960

Se encienden las 2 velas pequeñas.
• La novia y el novio cogen una vela encendida cada 

uno.
• Entre los dos encienden la vela grande en el medio.
• Las velas pequeñas que simbolizan a la pareja, le 

dan vida al nuevo matrimonio.
• Se procede al próximo versículo.
 “ Así que no son ya más dos, sino una sola carne; por 

tanto, lo que Dios juntó, no lo separe el hombre”.
 Mateo 19:6 RVR 1960
• Otra dinámica muy interesante es el conseguir 

arena de dos colores distintos, se ponen en 
recipientes pequeños de vidrio cada color de modo 
que la gente los pueda apreciar, en el momento 
que el pastor indique.

• Ambos comienzan a depositar la arena en un 
recipiente más grande de modo que ambos se 
fusionen y al final se podrá apreciar la combinación 
de ambas arenas tipificando el agregado que cada 
uno de los dos trae al matrimonio.
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ANILLOS

 “A los casados les doy la siguiente orden (no yo sino el Señor): que la mujer no se separe de su esposo”. 
 1 Corintios 7:10 NVI

• El porqué de los anillos.  No sabemos dónde comienza ni donde termina el anillo.
• Así es el matrimonio, nunca debe terminar.
• Hagamos este ejercicio, algunos dicen que esta es la razón del porqué usamos el anillo en el dedo del 

medio.

Pon las manos juntas así:
• Dobla hacia adentro los dedos del medio como lo muestra la foto.
• Abre los pulgares, eso significa que dejaremos a nuestros padres.
• Abre los dedos índices, eso quiere decir que dejaremos a nuestros hermanos.
• Abre los dedos pequeños, eso significa que dejaremos a nuestros amigos.
• Intenta abrir los dedos donde van los anillos, es imposible abrirlos, no se separan, eso significa que allí va 

el anillo porque el matrimonio no se separa.
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Ministro (Novio______________________)
Y
(Novia__________________) ,
 Vamos a dar inicio con los novios tomándose de 

las manos.

 (Novio___________________) delante de Dios y en 
presencia de estos amados familiares y amigos, 
¿Tomas a (Novia ______________________)  como tu 
esposa? ¿La amarás, la respetarás y serás siempre 
honesto con ella? ¿La tratarás con amor, bondad, 
ternura y respeto? ¿Le proporcionarás un refugio 
de amor que le brinde valor y fortaleza?

 ¿Mantendrás esa dulce personalidad y esa 
misma sonrisa como un saludo constante para 
ella a pesar de las circunstancias, ya sea en la 
prosperidad o en la dificultad, en la salud o en la 
enfermedad, en los momentos de alegría o en la 
tristeza?

 ¿Prometes comportarte así hasta que exhales tu 
último respiro? 

 Novio: Sí, lo haré.
 Ministro: Y ahora tú,
 
 Delante de Dios y en presencia de estos amados 

familiares y amigos, ¿Tomas a
  como tu esposo?

 ¿Lo amarás y lo respetarás, serás siempre honesta 
con él?

 ¿Lo tratarás con amor, bondad, ternura y dulzura, 
serás una verdadera ayuda idónea para él?

 ¿Le proporcionarás un refugio de amor que le 
brinde valor y fortaleza?

 ¿Mantendrás esa dulce personalidad y esa misma 
sonrisa como un saludo constante para él a pesar 
de las circunstancias, ya sea en la prosperidad o 
en la dificultad, en la salud o en la enfermedad, 
en los momentos de alegría o en la tristeza? 
¿Prometes comportarte así hasta que exhales tu 
último respiro?

Novia: Sí, lo haré.

LAZOS
 31 También fue dicho: Cualquiera que repudie a su 

mujer, dele carta de divorcio.
 32 Pero yo os digo que el que repudia a su mujer, 

a no ser por causa de fornicación, hace que ella 
adultere; y el que se casa con la repudiada, comete 
adulterio”. 

 Mateo 5:31-3 RVR 1960

• Se colocan los lazos.
• Se lee el próximo versículo:

“…. por tanto, lo que Dios juntó, no lo separe el hombre”. 
Mateo 19:6 RVR 1960

 EL NOVIO PUEDE BESAR A LA NOVIA

 Por la autoridad que me brinda la iglesia y como 
pastor de la misma, hoy los declaro marido y 
mujer.

 ORACIÓN FINAL

 Pastor ora por ellos.

 Pastor pasa el micrófono al que dirige.
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